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ACTAN® [ |93 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA-2023

FECHA: 23 de marzo 2023
HORA: 15:00 - 16:30
LUGAR: Comunidad De Cuidado Hogar Casa Santa Maria

TEMA: Socializacion sobre la esquizofrenia en personas mayores, enfocado a la comunidad de
cuidado hogar casa santa maria

ASISTENTES: Edgar José Sanchez Macias — Enfermero, Juan Carlos Rodriguez Bautista—
Coordinador Unidad operativa, talento humano de Enfermeria la Comunidad de Cuidado Hogar
Casa Santa Maria

ORDEN DEL DiA:

1. Objetivo
2. Socializar sobre la esquizofrenia en personas mayores, aterrizandolo a la comunidad de
cuidado hogar casa santa maria

DESARROLLO:

1. Garantizar el fortalecimiento de los conocimientos basicos en el equipo de Enfermeria de
Hogar Casa Santa Maria, mediante la socializacién de conceptos basicos a la hora de la
prestacion del servicio.

Se inicia la sesion los dias 23 del presente mes, donde se comienza explicando sobre la
esquizofrenia. La esquizofrenia es una enfermedad mental grave que afecta la forma en que
una persona piensa, siente y se comporta. Las personas con esquizofrenia pueden parecer
como si hubieran perdido el contacto con la realidad, lo que puede ser angustioso para ellas,
sus familiares y amigos. Los sintomas de la esquizofrenia pueden dificultar la participacion en
las actividades cotidianas o habituales, pero existen tratamientos eficaces. Muchas personas
que reciben tratamiento pueden participar en la escuela o el trabajo, lograr su independencia y
disfrutar de las relaciones personales.

Es importante reconocer los sintomas de la esquizofrenia y buscar ayuda lo antes posible. Por
lo general, las personas con esqunzofrenla son diagnosticadas entre los 16 y los 30 arnos,
después de un primer episodio de psicosis. Comenzar el tratamiento lo antes posible despues
de este primer episodio es un paso importante hacia la recuperacion. Sin embargo, hay
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investigaciones que muestran que los cambios graduales en el pensamiento, el estado de
animo y el funcionamiento social a menudo aparecen antes del primer episodio de psicosis. La

esquizofrenia no es frecuente en los nifios pequerios.

Los sintomas de la esquizofrenia pueden ser diferentes entre una persona y otra, pero
generalmente se dividen en tres categorias principales: psicéticos, negativos y cognitivos.

Sintomas psicoticos

Los sintomas psicéticos incluyen cambios en la forma en que una persona piensa, actGa y
percibe el mundo. Las personas con sintomas psicoticos pueden perder el sentido compartido
de la realidad con los demas y ver el mundo de una manera distorsionada. Para algunas
personas, estos sintomas aparecen y desaparecen. Para ofras, los sintomas se estabilizan con
el tiempo. Los sintomas psicdticos incluyen:

» Alucinaciones: cuando una persona ve, oye, huele, saborea o siente cosas que no son
reales. Muchas personas que tienen este trastorno oyen voces. Las personas que oyen
voces pueden haber estado escuchandolas durante mucho tiempo antes de que sus
familiares y amigos se den cuenta de que tienen un problema.

« Delirios: cuando una persona tiene creencias fuertes que no son ciertas y pueden
parecer irracionales a los demas. Por ejemplo, las personas que experimentan delirios
pueden creer que aquellos que salen en la radio y la television estan enviando mensajes
especiales que requieren una determinada respuesta, o pueden creer que estan en
peligro o que otros estan tratando de lastimarios.

» Trastorno del pensamiento: cuando una persona tiene formas de pensar inusuales o
ilogicas. Las personas con trastorno del pensamiento pueden tener problemas para
organizar sus ideas y el habla. A veces, una persona deja de hablar en medio de un
pensamiento, pasa de un tema a otro o inventa palabras sin sentido.

» Trastornos del movimiento: cuando una persona presenta movimientos corporales
anormales. Las personas con estos trastornos pueden repetir ciertos movimientos una y
otra vez.

Sintomas negativos

Los sintomas negativos incluyen la pérdida de motivacion, de interés o del disfrute de las
actividades diarias, asi como alejamiento de la vida social, dificultad para mostrar emociones y
problemas para funcionar normalmente. Entre los sintomas negativos se encuentran:

» Tener problemas para planificar y cefirse a las actividades, como ir de compras.
» Tener dificultad para prever y sentir placer en la vida cotidiana.
* Hablar con voz apagada y mostrar una expresion facial limitada.
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Evitar |la interaccion social o interactuar de manera socialmente incémoda.
e Tener muy poca energia y dedicar mucho tiempo a actividades pasivas. En casos
extremos, una persona puede dejar de moverse o hablar por un tiempo, lo que es una
condicion poco comun llamada catatonia.

A veces, estos sintomas se confunden con los de la depresién u otras enfermedades mentales.
Sintomas cognitivos

Los sintomas cognitivos incluyen problemas de atencion, concentracion y memoria. Estos
sintomas pueden dificultar el seguimiento de una conversacion, aprender cosas nuevas o
recordar citas. El nivel de funcionamiento cognitivo de una persona es uno de los mejores
predictores de su funcionamiento diario. El funcionamiento cognitivo se evalua mediante
pruebas especificas. Los sintomas cognitivos incluyen:

e problemas para procesar la informacion para la toma de decisiones,
e problemas para usar la informacién inmediatamente después de aprenderla,
« dificultad para concentrarse o prestar atencién.

Riesgo de violencia

La mayoria de las personas con esquizofrenia no son violentas. En general, estas personas
tienen mas probabilidad de que otros les hagan dano que las que no tienen la enfermedad.
Para las personas con esquizofrenia, el riesgo de hacerse dafo o de violencia hacia los demas
es mayor cuando la enfermedad no se trata. Es importante ayudar a las personas que
presentan sintomas para que reciban tratamiento lo antes posible.

La esquizofrenia frente al trastorno de identidad disociativo

Aungue, a primera vista, algunos de los signos pueden parecer similares, la esquizofrenia no es
un trastorno de identidad disociativo (que antes se llamaba trastorno de personalidad multiple o
personalidad dividida). Las personas con trastorno de identidad disociativo tienen dos o mas
identidades distintas que estan presentes y que se alternan para tomar el control de ellas.

¢ Qué causa la esquizofrenia?

Varios factores pueden contribuir al riesgo de que una persona presente esquizofrenia, entre
ellos:

o Genética. A veces, la esquizofrenia es hereditaria. Sin embargo, solo porque alguien en
una familia tiene esquizofrenia, no significa que otros miembros de esta también la
tendran. Diversos estudios sugieren que hay muchos genes diferentes que pueden
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aumentar la probabilidad de que una persona desarrolle esquizofrenia, pero ningun gen
por si mismo causa el trastorno.

« Ambiente. Las investigaciones sugieren que una combinacion de factores genéticos,
aspectos del entorno y las experiencias de vida de una persona pueden desempenar
una funcién en el desarrollo de la esquizofrenia. Estos factores ambientales pueden
incluir vivir en la pobreza, entornos estresantes o peligrosos y exposicion a virus o
problemas nutricionales antes del nacimiento.

+ Estructura y funcién del cerebro. Hay investigaciones que muestran que es mas
probable que las personas con esquizofrenia tengan diferencias en el tamano de ciertas
areas del cerebro y en las conexiones entre las areas que lo conforman. Algunas de
estas diferencias cerebrales pueden desarrollarse antes del nacimiento. Los
investigadores estan trabajando para comprender mejor cémo la estructura y funcién del
cerebro pueden relacionarse con la esquizofrenia.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Ninguno

CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
COMUNIDAD DE
Edgar José Sanchez B CUIDADO HOGAR
Macias : CASA SANTA
MARIA
COMUNIDAD DE
Juan Carlos Rodriguez Coontiiador CUIDADO HOGAR
Bautista CASA SANTA b he
MARIA \ AL

Se anexa hoja de firmas
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Anexos: Registro fotografico.

Elaboré: Edgar José Sanchez Macias — Enfermero
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Q Lugar CENTRO COMUNIDAD DE Fecha y hora: 5 { /
. ) - . 7
Tema E&C}iu ko {lpm @ e\ o e onc : LD HOGARMARMCASA SANTA 22,107,/ Loz
: Mo\ IS:00 —- /6: 5,0
J
; Documento s Teléfono y
om Entidad o . ;
':: 'ip e::l';:: sy de Dependencia Rol/ Cargo Correo electrénico Ext. / Firma
identidad Celular
1 JUAN CARLOS 80177107 CENTRO COORDINADOR jiccrodri@gmail.com 3102415407
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR CQ . ,,]
RODRIGUEZ BAUTISTA s edicre J <P
2 EDGAR JOSE 1024585542 CENTRO ENFERMERO edgarjose_1910@hotmail.com 3134082361 —
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR 7
SANCHEZ MACIAS CASA SANTA MARIA | YEFE =
3 ALBA LUCIA ARDILA 63360712 CENTRO NUTRICIONISTA | alardila@hotmail.com 3205821214
COMUNIDAD DE C. C ( i
CUIDADO HOGAR
ALMEIDA CASA SANTA MARIA
4 JUAN CAMILO SALAS 1020723367 CENTRO PSICOLOGO camilo1987@hotmail.com 3013304136 )
COMUNIDAD DE ( oA | \O
CUIDADO HOGAR
CASTRO CASA SANTA MARIA
5 MARY LUZ 52392150 CENTRO TRABAJADORA fernandezmary13@amail.com 3144383113
COMUNIDAD DE wl D
CUIDADO HOGAR
FERNANDEZ MORENO SREASANTAMARIY | SOCIAL q—_( ;;;?
6 ADRIANA MARCELA 52789367 CENTRO FISIOTERAPEUT | Amfs2002@hotmail.com 3132821956 |
COMUNIDAD DE ~ a4
CUIDADO HOGAR I /
FORERO SANCHEZ CASA SANTAMARIA | P M%' !
7 VICTOR MANUEL 80008043 CENTRO GERONTOLOGO | movianma@yahoo.es 3112600906 ; * '
COMUNIDAD DE \J cYeC
CUIDADO HOGAR =
ROMERO CIFUENTES B o A ¥a WQ_/

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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8 LEIDY JOHANNA 52908031 CENTRO TERAPEUTA lolaya73@hotmail.com 3115234710 . |
COMUNIDAD DE &z A
CUIDADO HOGAR :
OLAYA OLAYA SUDADOHAGAR | OCUPACIONAL of [P
] CLAUDIA MACIAS 52009344 CENTRO AUXILIAR Claudiamacias2012@gmail.com 3144469372
COMUNIDAD DE /
CUIDADO HOGAR
BURGOS Caih Skt i || TERAPIA d % /t)
OCUPACIONAL M MAY
10 | ARLIN CAMILA ALCALA | 1233906244 CENTRO TECNICO arlincami.pgd2020@gmail.com 3123917670 .
COMUNIDAD DE _y /h
CUIDADO HOGAR
PEREZ aadn aaraun | OPERATIVO w»’b
1 MAYRA ALEJANDRA 1012455595 CENTRO AUXILIAR DE mayriizespitia@gmail.com 3115728734
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
SUAREZ ESPITIA CASA Sartaats | ENFERMERIA /
12 ZABATTANY 1012419267 CENTRO AUXILIAR DE tanyarellan-12@hotmail.com 3115964486
COMUNIDAD DE "Za o ﬁ"
GONZALEZ ARELLAN CUIDADO HOGAR | ENFERMERIA T
CASA SANTA MARIA 5 ot Z,_.,A'
13 | RITA ELENA VARGAS 40049843 CENTRO AUXILIAR DE elenitis810hotmait.com 3012252342 7z
COMUNIDAD DE
AGUILAR CUIDADO HOGAR | ENFERMERIA
CASA SANTA MARIA 1 by oesits
14 | JAIRO ELIAS MORENO | 1032423684 CENTRO AUXILIAR DE jairomorenc5142@gmail.com 3057364670
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
GUERRA SUDADOHOGAR | ENFERMERIA { \m\m (phett \
15 CARMELITA ROJAS 51908340 CENTRO AUXILIAR DE cafesita-03@hotmail.com 3116225240 U
COMUNIDAD DE C,/a gore/ /@
CUIDADO HOGAR i
BERMUDEZ CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA ! I I
16 | CRISTIAN CAMILO 1013613426 CENTRO AUXILIAR DE criscarora.cr@gmail.com 3143053304 /
COMUNIDAD DE AKS ;;'7
CUIDADO HOGAR y
RODRIGUEZ CaSA SANTA Mamia | ENFERMERIA 33 44/ Lt

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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A
17 | RAFAEL ENRIQUE 1063482555 CENTRO AUXILIAR DE berriomirandarafaelenrique@gmail.com 3116655434 Q@\ﬁ&%
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BERRIO MIRANDA CASA SAMTA MARIA ENFERMERIA 0O
18 | DANNA JASMIN 1001115256 CENTRO AUXILIAR DE zurara05@hotmail.com 3232518112
COMUNIDAD DE . a,l‘
CUIDADO HOGAR '
MORENO SR BRI ENFERMERIA \\p‘”w(
19 | ALVARO LISANDRO 1069730593 CENTRO AUXILIAR DE lisandroacota1989@gmail.com 3014154986 {7
COMUNIDAD DE lf"’
CUIDADO HOGAR L 2]
ACOSTA BARACALDO SRS A SRTA ARIA ENFERMERIA \.\w 0)4"‘
20 | GLADIRA JAIMES 28272660 CENTRO AUXILIAR DE gladijadu@gmail.com 3107898739 P
COMUNIDAD DE é ’ Pudd
CUIDADO HOGAR
DURAN CRSA SANTAMARIA ENFERMERIA \ai W"V
21 CIELO JUDITH 30663454 CENTRO AUXILIAR DE cielojliorente@hotmail.com 3124185355 J
COMUNIDAD DE }-u
CUIDADO HOGAR .
LLORENTE LOPEZ SUDADOHOGAR | ENFERMERIA CAO ”m &l
22 | HEIMY ROCIO 52201086 CENTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@gmail.com 3057796760
COMUNIDAD DE u('”M .I
Y CUIDADO HOGAR
BRICENO DEAL A et e ENFERMERIA {}f o
23 | JHOAN SEBASTIAN 1000117616 CENTRO REGENTE Sebasgr.252014@gamail. com 3057432938 TR )l)
COMUNIDAD DE Jerd 1)
CUIDADO HOGAR .
GARCIA RIVEROS G S ITrT TARIA FARMACIA s e
Pat
24 | JENIFER TATIANA 1010227132 CENTRO TECNICO jennifer022500217 @gmail.com 3182213984
COMUNIDAD DE 1 e
CUIDADO HOGAR (1 =
VALDERRAMA LR SANTA MARIA AMBIENTAL g
25 | JESSICA ALEXANDRA | 1015431445 CENTRO TECNICO Jessica.galicia2@gmail.com 3197500796 .
COMUNIDAD DE $§1¢er
CUIDADO HOGAR
GALICIA ARIZA Rt AN TAMARIA ARCHIVO
26 | HECTOR LEONARDO 79983151 CENTRO TECNICO Helemo22@hotmail.com 3158309441
COMUNIDAD DE
MORENO ESPITIA CUIDADO HOGAR | GASTRONOMIA

CASA SANTA MARIA

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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27 LEIDY YOANA 1108120515 CENTRO OPERARIO DE Nury30503@gmail.com 3223900314 l ,
COMUNIDAD DE £ 4,
CUIDADO HOGAR
BELTRAN CARDENAS CASA SANTA MARIA COCINA M i
28 ANA TERESA 1058058796 CENTRO OPERARIO DE anateresacoronelacevedo@gmail.com 3195197717
COMUNIDAD DE 5
CUIDADO HOGAR
CORONEL ACEVEDO CASA SANTA MARIA COCINA J
29 ANDREA JAZMIN 52928456 CENTRO OPERARIO DE Jonty18@hotmail.com 3004510969
COMUNIDAD DE w1l
CUIDADO HOGAR
ALVAREZ ALVAREZ CASA SANTAMARIA | COCINA U e
30 MARIA GRACIELA 60309102 CENTRO OPERARIO DE ivandariao103@hotmail.com 3144871826 .
COMUNIDAD DE (72 B ad
N CUIDADO HOGAR -
PATINO QUIJANO CASA SANTA MARIA COCINA %Aw’}
3 JUAN DIEGO COTRINO | 1233911790 CENTRO SERVICIOS cotrinodiego82@gmail.com 3134987499
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR [ le??
MORENO CAoh ANTAGAR | GENERALES b"‘
32 DIEGO LEOVISELDO 1233889566 CENTRO SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379
COMUNIDAD DE g\-(’ e
CUIDADO HOGAR
CRUZ CHINCHILLA CASA SANTA MARIA GENERALES 2
33 DERLY GISELA MARIN 1122143589 CENTRO SERVICIOS giselamarinvilla@gmail.com 3124376464 L
COMUNIDAD DE a 9,5(/:;
CUIDADO HOGAR
VILEA cASA SANTAMARIA | CENERALES jrten 17
34 JUAN CARLOS 1019003634 CENTRO SERVICIOS Alkimistaa2013@gmail.com 3144247826
COMUNIDAD DE f 5
CUIDADO HOGAR A2
SUAREZ VANEGAS CBEA EANTA MARIA GENERALES il
35 JULY ALEXANDRA 1019036003 CENTRO SERVICIOS Aleyuyu12@gmail.com 3015915508 /‘
COMUNIDAD DE of 1
CUIDADO HOGAR '
BERNAL VANEGAS GUDADOHOGAR | GENERALES ] ﬂ.{r{*‘"/

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



